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キ—ス•ジャレット 
『The Melody At Night, 
With You 』 

私はピアノ教師の母の影響で、 
期はクラシック、小学生から 
ヤマハの JOC という、子供に曲 
を 作らせ 自ら 演奏させるという活 


動の中で音楽を学びました。 

中学からは目黒のヤマハ本部の 
特別クラスに通い、同級生が放課 
後に自由に遊ぶ姿を羨ましく思ぅ 
学生時代でした。 

ですが、心の成長と共に 「もつ 
と自由で楽しい音楽がしたい！」 
と音楽の反抗期が訪れ、結果的 
にその後 Jazz や Pops に行く 
のですが、クラシックの人間が 
Jazz に行く時によくある脳の息 
づまりを優しく 溶かしてくれた 
のが、キ—スジャレットの 「The 
Melody At Night , With You 」 
です。 

このアルバムは <5-7 でも世界で I 
番好きなアルバムです。 


ドビュッシ I 

クラシックを j 子んだ子供時代も 
古典的なシヨパン、ベートベンよ 
りも近®^のフランス印象派のド 
'ヒ ユッシ I やラウエル、フォー レ 
といつた作曲家が好きでした。ピ 
アノの レッ スンで一番印象深いの 
はド ビュッ シ—の小品集「版画 

( Estampes ) 」。オリエンタル 
な響きの「塔」、ハパネロのリズ 
厶の「グラナダの夕べ」、フラン 
ス童謡から主題をあおいだ「雨の 
の 3 曲からなるもので、この 
記事を書くために久々に聴いてみ 
ると、のちに好きになる Jazz へ 
のアプロ—チがたくさんある事に 
気づきました。古典のクラシック 


ではまず使わないセブンスの和音 
が使われていたり、彼らの独特の 
アンニュィな雰囲気は、現在私が 
作る音楽に、大いに影響があると 
思います。 

(写真はブ丄 I ン演奏の CD ) 

a^c L u B o ctave 』 

……とここへきて、実をいうと 
この頃ピアノの先生に隠れて、ク 
ラシックの CD よりも米米クラブ 
の〇 ctave 」 というアルバムを 
聴きまくつていました(笑)。25 
年以上前なのに今聴いても全く音 
が古くない！この時初めて「ク 
ラシックの音楽家」以外の【ミュ ー 
ジシャン】という存在を知り、「音 
楽は厳しく真面目なだけじやな 
い、楽しい世界 だ！」 というのを 
知り「そつちの方」にどんどん心 
を奪われていきました。 

という訳でビ—チ FM の中では 
少し変わつた音楽人生を歩んでき 
た私ですが、 4 月から スタ— 卜し 
た 「Forest JSZ 」 ではピア ニス 
卜目線で何か伝える事が出来たら 
と 思つ ています。 どうぞよ ろしく 
お願いします。 


「ひとつの妖怪が世界を歩き回つ 
ている —— M M T という妖怪が」 

マルクスとエンゲルスの「共産 
党宣言」式に言うとこうなる。 

MMT とは Modem Monetary 
Theory つまり「現代貨幣理論」 
のことで「政府は財政赤字など気 
にせずにもつと大規模な支出をし 
てもいい」という主張だ。膨大な 
赤字を抱える米国の政治家の間で 
最近となえられるようになつてお 
り、日本でも積極財政派に注目さ 
れ始めている。 

その根拠は「自国通貨で借りて 
いる財政赤字は、紙幣を印刷すれ 
ば返すことができるので心配しな 
くと も良い」 という もの。 

これまでの経済学では国の借金 
が膨らむと金利が上がりインフレ 
が起きると言われていたが、日本 
では債務が拡大するのにインフレ 
どころかデフレも脱却できないで 
いる。これは日本がすでに MMT 
を実践して成功した例だともされ 
る。 

アベノミクスの正体は MMl -だ 
つたのだろうか？ 

もしそうだとすると、安倍政権 
は消費増税をせずにもつと財政支 
出を増やすべきということにもな 
るのだが……。 

共産主義 という 妖怪は20世紀の 
うちに 破綻して姿を消したが、新た 
に 現れた21世紀の妖怪は どうなる？ 
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INFORMATION 



大坂商会 PRESENTS 

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA 


開場 17:15 開演 18:00 終演 20:00 


2019年7月6日（土） fWf 

ルイス•バジェ & アフロキューバミーゴス！ _ < ; 

MUSIC CHARGE ¥5,000 ^ - ^ : 與ン 

ルイス.バジェ ( tp , flh . vo ) /奥山勝 （ pf ) /小泉哲夫 （ b ) Ife * * 

今福健司 （ perc ) /藤井摂 ( ds ) /鈴木千恵 ( Vib , Marimba ) • 暴 

2019年8月3日（土） 1 广 

寺井尚子クインテツト MUSIC CHARGE ¥6,000 1 ■ / 

寺井尚子 （ vn ) /北島 it 樹 （ pf ) /古野光昭 （b ) / V \ 

荒山諒 ( ds ) /松岡“ Matzz ” 高廣 ( perc ) ■ f ( ' I 

寺井尚子 M ^ 1 TA 

2019年9月7日（土） __ 

MALTA Hit & Run music charge ¥5 ,000 

MALTA ( sax ) / 布川俊樹 (gt) / 福田重男 (pf) /坂崎拓也 (bs) /安藤正則 (dr) SStsj 

【協賛】 アサヒビールシュガーレディ本社バロークスジャパン 【MC】 キャロル 山 崎 ■□的免 

【会場】リビエラ逗子マリーナブルービスタ（逗子市小坪 5-23-16) 【ご予約お問合せ】 Tel 046-870-331 3 
氺出演者、会場が変更になる場合もございます。最新情報はホームページにてご確認ください。 http: // www.beachfm.co.jp 


YANMAR presents FOREST JAZZ in RIVIERA TOKYO 


2019年6月28日（金） 

山中千尋 SOLD OUT 

山中千尋（ピアニスト/作曲家/アレンジヤー/プロデューサー) 

2019年7月19日（金） 

ケイコ•リ — MUSIC CHARGE 前売り ¥6,000当日 ¥6,500 



山中千尋 



ケイコ•リー (VO) /吉田サトシ （gt) 


0^2 019年9月20日（金） 

山下洋輔スペシャルカルテツト MUSIC CHARGE 前売り ¥6,000当日 ¥6,500 


山下洋輔 （pf) /坂井紅介 （b) /本田珠也 (ds) /類家心平 （tp) 

【会場】リビエラ東京【開場】 18:15 【開演】 19:00 
https://www.beachrnn.co.jp/jazztokyo/ 


fmm 

JAZZ 




山下洋輔 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 


令和元年夏湘南のご贈答品は789ビールで！ 

湘南ビーチ FM ビール789ピルスナー • スタウトレツドエールビールセツト 

ネーミングは湘南ビーチ FM の周波数 78.9 MHz 
ラベルデザインはイラストレーター鈴木英人 

「いつの日か湘南のビーチで呑むにふさわしいビールを」という思いで作りました。 

ピルスナ_ • スタウト•レツドエールビールセツト 

6本¥2,496 (税込） 

12本 ¥4,830 (税込） 

24本 ¥9,498 (税込） オンラインストアで好評販売中 

酒類の販売につきましては、法令により20歳未満の方には販売できません。 

妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児•乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあります。 

飲酒運転は法律で禁止されています。 
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▲花蜜と花粉を集めて巣箱を出入りするニホンミツバチを、愛おしく観察する金子さん。 


食のこだわり 

〜食べるということを考える 〜 


ミツバチの未来 

「もしこの地球上からハチが消え 
たなら、人類は4年しか生きられな 
い」と述べたのはアインシュタイン 
なのかメ^~テルリンクなのか不明な 
都市伝説になっているが、ミツバチ 
の存在が農作物に大きな影響がある 
ことは間違いない。 

5 年程前に三浦半島地域でも大量 
のミツバチが失踪する「蜂群崩壊症 
候群 ( CCD ) 」という現象が話題 
になった。これは世界各地でも10年 
以上前から報告されているもので、 
様々な要因が指摘されているが、ネ 
ォニコチノイド系農薬が原因という 
のが最有力祝されている。 

そんな危機感に本能的に同調して 
いるょうに見えるのが金子昌司さん 
だ。金子さんは銀座でバ^~テンダ^— 
の修業後、横浜馬車道で20年にわ 
たってバーを経営してきた。しかし 
線維筋痛症と潰瘍性大腸炎という原 
因不明の難病を発症したことがきっ 
かけで、6年前に療養のため葉山に 
移住◦自然が豊かな葉山で暮らしな 
がら、以前から興味のあったミツバ 
チの養蜂を始めた。しかも在来種の 
ニホンミツバチにこだわる。 


文 • 写真（提供写真を除く）/堀祐一 



▼巣の搾りカスから蜜蝋をつくる。 ▼たれ蜜を採り、さらに圧搾もして採集。 ▼重箱式巣箱の最上段に貯められた蜂蜜。 



▲上の3点（写真提供：金子昌司） 【 Information 】 金子昌司講演、ワークショップなどの問合せ先: 090-7000-7684 までシヨートメールで。 



▲谷戸に設置された手作りの重箱式巣箱。 ▲巣箱に出入りするニホンミツバチ。 


ニホンミツバチは外来種のセィ 
ヨウミツバチと違い、採蜜量も少 
なく生業としては成り立たない。 
しかし、その社会性に富む生態と ポ 
リネーシ ヨン(花粉 媒介) に共感し 
た。ミツバチは様々な果実や野菜な 
どの農作物にとってかかせない受粉 
協力者だ。金子さんにとっての養蜂 
は、もともと この地域にあった生態 
系の復活が一番の目的であり、谷戸 
全体を蜜源ガーデンにすること、里 
山の再生、生態系の保たれた豊かな 
森の保全といったことが含まれる。 
葉山の里山も今では開発や放置に 
ょって荒廃している◦これらを復活 
させるには ミ ツバチの ポリネーシヨ 
ンにょる g 然との共存や生態系のバ 
ランスが大切なのだ。 

もちろん採集した貴重な蜂蜜は 
「葉山のテロワール(その土地の 
味)」 ともい える貴重な味◦また、 
蜜蝋も多棣な利用方法がある資源 
だ。こぅいったものを基礎に、葉山 
の g 然に恩返しの気持ちで関わるの 
が金子さんの日課となっている。投 
薬治療を絶ち、自然に委ねた生活の 
おかげか、病気も今では寛解状態で 
安定している◦これも生態系全体を 
支えるミツバチや自然からの恩返し 
かもしれない。 
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▼にんじんのかわいらしい花からは種が採れる。 ▼トマトの畝は水はけを考えて昨年より高く土盛りをした。 




在来種の自然栽培 

横須賀の 「Y a V as 農園」は鈴木 
直広さんと邦江さん夫婦が営む g 然 
栽培の農園だ◦無農薬で無肥料にし 
てから7 年が経つ。畑で育って枯れ 
たものを熟させて灰を作り堆肥にし 
てすきこむというやり方により、農 
園で循環する形をとっている。土を 
クリアにして本来の姿に戻し、自然 
界と共存するパワーを発揮できるよ 
うにするためだが、まだまだ試行錯 
誤が続く途上だ。 

種は固定種や在来種にこだわる。 
種子は_然が与えてくれる恵みであ 
り、様々な環境の変化に巧みに反応 
しながら、自らを発展させていくも 
のだ◦土に生きる生命やエネルギ^ 

の循環システムこそが、無駄のない 
効率的なしくみだということだ。 

もちろんこだわるための苦労は絶 
えない。畑には様々な生物が共生す 
るが、どれもかけがえのない生き物 
だ。駆除しないで共存するための努 
力はキリがない。植物や昆虫と対話 
をして、 土のための理解を深めるこ 
とは毎日が勉強でもある。しかし、 
そうやって育った野菜たちは手塩に 
かけた子ども同然に愛おしい。 
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▼トウモロコシとじやがいもの畝。▼葉山芸術祭参加企画「自然の処方箋」で用意された「自然の恵み弁当」。▼サンチュの育ち具合をチェック。 




▲鈴木さん夫婦はイベントやワークショップでも夫婦漫才的講演で人気。写真はにんにくの出来具合を見てネタを探っている、わけではないようだ。 


もちろん食べるための野菜作りだ 
から、努力の末に成長した野菜は食 
ベる。二人とも調理師免許を所有す 
る々食のこだわり派 4 でもある。ィ 
ベントや催事で提供されるお弁当や 
料理は、野菜の力と太陽や地球の恵 
みを感じることができて、いつも大 
評判◦子どものように育てた野菜を 
いいかげんに調理するわけにはいか 
ないから、もつともなことだ。 

土や太陽や風や雨、そして生き物 
すべてといった「自然」から学ぶこ 
とが Y a V as 農園の g 然栽培にお 
ける 心得で あり、 農法なので ある。 

現在の日本では、化学肥料.農 
薬.除草剤を使う一般栽培が農業の 
主流だ。次に多いのが動物や植物の 
有機肥料を施すものだが、何を食べ 
てきた動物なのか、どこで育った植 
物なのかは問われない。残留する汚 
染物質は地球にとっても人にとって 
もいいことはない。やさしい心で g 
然と向き合う野菜作りを応援したい 
ものだ。 

S/ 


5-52.coloy 
1513 ailTIO 
4--41 gm/m 
1y 及 5a)〕)m 
■| 農 広江 1-663 匪 ok.c 
orm as 首」邦 Mm80o-yaboo 
nf oaV 木木須〇 oloce 
[In Ya 鈴鈴横 a mofa 
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▼今年の田植え直後。天然の浮き草が美しい。 ▼葉山上山口の棚田を有志で借りて稲作をする。 




▲ある日の朝食。（このページの写真提供はすべて：春日泰宣) 


米と基本調味料 

毎日の食事は、単に栄養を摂取す 
ると いぅ目的だけではなく、 「味を 
楽しみ」家族や仲間と一緒に「満た 
された時間」を和やかにすごすため 
の意味を込められた ことと いえる。 

葉山の春日さん一家では、この食 
事へのこだわりが筋金入りである。 
基本となるのは「米」と「調味料」 
だ。しかも材料はできる限り地産地 
消で賄ぅ。米は泰宣さんが〃棚田耕 
作隊〃と呼ばれる仲間たちと地元の 
棚田を借りて栽培。野菜も同じく畑 
で g 家自然栽培◦調味料となる基本 
の「塩」 r 醤油」も自家製で作る。 

基本調味料となる塩は葉山一色海 
岸から sup で澄んだ沖まで漕ぎ出 
し、汲み上げた海水を焚火で結晶に 
なるまで煮詰めて作る。醤油絞り 
は、鴨川から絞りの職人に来ても 
らって、棚田の玄米とたのくろ豆を 
絞って作る。 

また、同様に味噌や納豆などの 
「発酵食」はたくさんの著作もある 
薬膳料理家の奈美さんが仕込む。あ 
とは 地元産の新鮮な魚や野菜があれ 
ば、完璧な食事を毎日楽しんで味わ 
、っ ことができる わけだ。 
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【 information 】 

春日家 at 古家1681 

葉山町一色1681 
Q 046 -876-9170 

coyal 681 @ gmail.com 
tabegoto.com 
coyal 681. blogspot.jp 


▼醤油仕込み。右からもろみ、お湯割りのもろみを濾し袋に入れて絞り舟に、搾りたての生醤油、瓶詰めされた葉山醤油。 




▲右から順に濃度が違う3段階の塩。左はにがり。 ▲40£の海水を11時間くらいかけて薪で焚く。 


こういった食事は、実は現在では 
かなり贅沢なものだ。塩も醤油も味 
噌も、春日家で作られているものは 
材料から手間まで考えると市販品よ 
りも経費はかかるし、何といっても 
時間と労力を必要とする◦少量の g 
家製を手作りするということは、大 
量に作つて販売するということとは 
違い、採算度外視の自己満足ともい 
える。しかし、それが本当にこだ 
わった贅沢でもある。 

素朴で簡素である◦豪勢な見た目 
はないかもしれない。しかし、素材 
それぞれにかけている手間は並外れ 
ている。なぜここまでこだわるのか 
を説明するのは難しいかもしれない 
が、人が生活する上で「食べる」と 
いう行為はもつとも重要なことだと 
感じるからだろうか。 

春日一家には大地くんという6歳 
になる長男がいる。作る ことを 楽し 
み、 安心して食べる ことができ、 美 
. p ^ しいという ことをもつとも 理解し 
ているのは彼 かもしれ ない。 
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▼逗子の海水から塩をつくる「ずしおプロジェクト」。燻製たまごで 3 種類の塩の試食を提供する小学校 5 年生の起業家ふたりは六次産業を目指す。 




▲ 「海のじどうかん」の庭でヨモギを摘んでおやつの団子をつくる。（このページの写真提供はすべて：そっか/上山葉) 



▲小坪漁港の協力で子どもたちと養殖している「とびうおワカメ」の収穫。「美味しいね」「海ってすごいね」子どもたちの笑顔。 


子どもと一緒に考える 

一般社団法人「そっか」という地 
域コミュニティグル^ —プがある。広 
報関係の最初の言葉にはこんなこと 
が書いてあった。 

『子どもたちの徒歩圏内である半 
径2キロの自然の中で、食べて、 
作って、遊んでいれば、「生きる」 
とは 何か、見えてくる。「僕たち 
は、逗子で出来ている」そんな風に 
感じる こと もあるかな ••• 』 

そっか H 足下なんだ！「そっか、 
やっちゃえばいいんだ！」というイ 
メー ジから名付けられたらしい。な 
んと ワクワクさせる 名称だろう。 

活動は多岐にわたり、逗子の g 然 
を舞台に、「黒門とびうおクラブ」 
「海のようちえん」「、っみのこ」 
「大人の海のがっこう」「海のじど 
うかん」、また季節ごとに「この町 
はおいしい」を合言葉に収穫祭も実 
施している。どれも共通しているの 
は『子どもも大人も皆で一緒に、遊 
びと暮らしをつくる地縁コミュニ 
テイ^—』というテーマだ。 

その中でも「食」についての活動 
はかなりの割合を占め、塩づくりや 
醤油作りから野菜栽培、ワヵメの養 
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【 information 】 

一般社団法人そっか 

逗子市桜山 8-4-7 

sokka . zushi @@ gmail.com 

facebook . com / sokka . life / 

sokka.life 


▼料理もホールもドリンカーも片付けも会計もすベて3年生〜6年生の▼町内の夏みかんを、子どもたちが個別訪問して分けてもらい、ピールや 
子どもたちが行う本格的和食料理店「子どもレストラン」。 シロップに。大人はヨロッコビールで「とびうおセゾン」に。 




▲日々の遊びから発見した面白い場所や美味しいもの、生き物たちを地図に描いてみた「せいめいちいき地図 」。 illustration by Mako Abe 


殖 、レストランまで、 子どもたちが 
主体となってどんどん楽しみながら 
実行しちゃっている◦大人は一緒に 
楽しみながらそつと見守る役目。 

「そっか」では、大人はきっかけ 
を用意するけれど、子どもが自分の 
時間の過ごし方を自分で選ぶ。そし 
て自然の中で子どもと大人が思いっ 
きり楽しく本気で遊びながら物事が 
進行していく。自然と遊びと暮らし 
は地域の中でみんなの心に繋がって 
いる。その土地の特性や自然の持続 
性を損なわないょうな暮らしかたを 
構築していくという「生命地域主 
義」を実践しているといえる。 

『子どもと一緒に海山の楽し さと 
美味しさを存分に味わいながら、か 
つてはあたりまえに存在した里山_ 
里海暮らしの知恵、少しでも取り戻 
しながら繋いでいけたらと思いま 
す』 という 「そつか」メンバー小野 
寺愛さんの言葉が沁みる。 
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材料 （2 〜 4 人分) 


鰯： 4尾 
トマト： 2個 

オリーブオイル （ ExV ) :450 cc くらい 

ニンニク： 2かけ 

椎茸：1枚 

マッシュルー厶： 5〜6個 
プチトマト： 8〜10個 
黒胡椒/粒：10〜20粒 
口ーリエ：1〜2枚 
白ワインまたはシエリー酒：適量 
塩：適量 
鷹の爪：適量 


【 B / 香りづけ用】 

玉ネギ：小1個 
ニンジン：小1/2本 
セロリ： 5 cm くらい 
ニンニク：1かけ 
口ー ズ マリー： 少々 
酒類：1 0 cc 
水： 30 cc 


⑤耐熱性の器にバターを①鰯は頭とワタをとり、氷 
塗ってトマトを敷き詰める。水でよく洗う。 




つくりかた 


⑥ 願、ニンニク、椎茸、マッシュ②キッチンぺーパーで水気 

⑦ 香り付けしたオイルと EX パー③白ワインを塗り、強めに塩 

ジンオイルを足して注ぐ。 をふって30分くらいおく。 



① 鰯の頭とワタをとり、氷水で洗ってキッチンペーパーで水気をよく拭き取 
る。臭みをとるため白ワインかシエリー酒をまんべんなく塗り、強めに塩 
をふって30分くらいおいておく。 

© トマトは火に炙って皮をむき、 5 mm くらいにスライス。ニンニクは大き 
めにぶつ切り。椎茸はいしづきを取り4等分に切る。マッシュルー厶は 
丸のまま。プチトマトはへ夕をとる。 

③ 香りづけ用の野菜を細かく切って、フライパンに酒と水、口ーズマリー 
と切った野菜を加えて15分くらい弱火で煮詰める。水気がなくなってき 
たらオリーブオイル 250 cc を加えて香りをだす。 

④ 耐熱性の器(鍋）にバターを塗り、スライスしたトマトを敷きつめる。その上に鰯を並べ、ニンニク、 
椎茸、マッシュルーム、プチトマトをバランスよく並べる。 

© ④に、黒胡椒と口ーリエ、鷹の爪も加え、③で香りづけしたオリーブオイル (250 cc ) を注ぎ、具材 
がひたひたに被るまで、瓶入りの Ex パージンオイル (200 cc ) を足す。 

® ⑤を弱火で火にかけて、鰯に火が通るまで加熱する。だいたい30分くらい。 

(7) 器のまま、熱々な状態でテーブルへ。 


④香りづけ野菜は煮詰めた 
後、オリーブオイルを加える0 


recipe 46 

鰯とトマトのアヒージヨ 

海からあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食材が手に 
入る湘南。せっかぐそんな恵まれた地域 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
弓 I き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
—見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノート man 」 竹内満シェフ ( tel .0467-24-6002) 

写真 • 取材/堀祐_ • 菅原恵利子 


湘南 

レシピ 


の湘南は、自宅や別荘にゲ 
ストが集まりホー厶パ— 
ティが タタくなる 季節。 そんな時に 
ぴったりなのがアヒ—ジョ。ニン 
ニクを効かせたオリーブオィルで 
色々な具材を煮込むスペイン料理 
の定番だ。シンプルなつくり方だ 
から、誰でも簡単に美味しい I 品 
ができて しまう。 今回のシェフ流 


アヒ —ジョは、 鰯とトマトが メイ 
ンの湘南アヒージョ〇鰯は首■を 
使つたが、小さなしこ觸をチマチ 
マ手開きして使つても いい。 頭 や 
ヮタを取り除いた処理済み鰯を 
買つてきても いい。 もし、觸がな 
かつたら、蛸でもイカでも海老で 
もいい。 具材の旨みが オリしフオ 
イルに溶け出して、オイル自体が 


ご馳走になる。パンでオイルをぬ 
ぐつ たり、パンに具材をトッピン 
グレたり、いずれにしてもワイン 
がくぃくぃ 進んでしまぅ。 余つ た 
オイルは、パスタに絡めてペペロ 
ンチ—ノやサラダのドレッシング 
に使えば、奥深くてプロライクな 
味になる。さあ、夏本番！熱々 
のアヒ—ジョで暑さを乗り切ろぅ。 





















大学病院の博士が'オススメする“女性専門緘灸院 

かたせしんきゅういん 

片瀬緘灸院 

神奈 j 1 1県藤沢市片瀬1 -6-36 
0466(21)9881 

完全予約制•不定休 
江ノ電「柳小路」より徒歩7分 

http://www.katase-shinkyuin.com 



AD 


ツボ コーナー く夏には“崑斋”が'お勧め〉 


季節の過 cr し方 


★ツボの探し方 

崑斋:外くるぶしの中心とアキレス腱の間のくぼみ。 


片瀬緘灸院便り vol.18 


▲注意 

★強く押しすぎない。 

★指の「はら」で押さえる。 

★1 か所を5秒くらい押す。それを2〜3回繰リ返す。 

★飲食飲酒前後、入浴前後は避けて、ゆつぐ J と時間が取れる時が 
お勧めです。 

ず詳しくは当院 H P 、 「季節の過ごし方」のバナー参照 



白い〇が崑崙の位置 


夏はギツクリ腰に 用心® ^ ギツクリ腰を防ぐには 


腰痛には、痛みが長 <続< 
「慢性腰痛」と、ギックリ腰に代 
表される「急性腰痛」がありま 
す。 

当緘灸院では、慢性腰痛は一 
年を通して、急性腰痛は夏に多 
い傾向があります。急性腰痛、が 
夏に多いのは、冷房で下半身が 
冷えてしまうことが、原因の一つ 
と考えられます。 

暑い時は、素足で過ごす方も 
多いと思いますが、素足のまま 
室内で過ごすと、足首やふくら 
はぎが冷房の冷たい空気で冷え 
て、急性腰痛の引き金になりま 
す。 

急性腰痛の多くは、数週間で 
回復します。しかし、骨折をとも 
なうこともあるので、素人判断 
せずに医師の診断を受けるよう 
にしましよう。特に高齢者は注 
意が必要です。 

急性腰痛の一つ、ギックリ腰の 
対処方法は、以前は一週間 <ら 
いの安静でした。しかし、最近の 
研究では、強い痛みが無くなった 
ら、徐々に普段の生活に戻す方 
、が、治り、が早いと言われていま 
す0 


ギックリ腰は、「魔女の一撃」と 
言われるように、痛みが強いの 
で、予防することが最善策で 
す。 

下半身の中でも、特にふくら 
はぎを温かくしておくことが大 
切です。膝下までの長い靴下で、 
ふくらはぎを保温しましよう。 

また、夏でも湯船に入って、下 
半身を温めることが大切です。 

さらに普段から、筋肉に必要 
なミネラルや、水分補給も必要 
です。 

腰痛には崑崙 

崑崙(こんろん)というツボは、 
外くる'ぶしとアキレス腱の間に 
あります。冷えが原因の腰痛や 
ギックリ腰では、お灸がお勧めで 
す。マガジン 48 号の承山(しょう 
ざん)と合わせて刺激してもよい 
です。 

また、慢性の腰痛は、マガジン 
40 号で紹介した太渓(たいけい) 
がお勧めです。 


(写真•文片瀬緘灸院) 
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sola- ソーラ 

046-872-3039 E 3 逗子市逗子 6-5-1 ホワ仆& グレービル 1 F 
I □京急新逗子駅南口より徒歩2分 E 3 水曜日 (7 月は定休日なし） 
10:30〜18:30 http :// sola . fem . jp / 

潮風薫る町、逗子の小さな 
セレクト ショップ、 ソーラ 
アクセサリー、バッグ、サ 
ンダルなど定期的に海外 
で買い付けをしてます。 

シーズンごとに新しい商品 
が入荷！ 

リーズナブルで素敵な小物 
たちにぜひ会いにいらして 
ください。 

バナナの葉のかごバッグはこの夏にぴったり 



I 


SHOP 

LIST 


Healing Center 逗子 

046-876-8449 面逗子市逗子 1-2-8 2 F 0 JR 横須賀線逗子駅 
東口より徒歩約2分 E 3 不定休日-月11:〇〇〜21:〇〇 https :// 
www . healingcenterzushi.com healingcenterzushi @ gmail.com 

身体の中から光り輝く 
当店一押しメニュー 
【 DNA アクテイべーシヨン】 

60分…15,000円 

その他のメニューもあります！ 





スキップレコード 

045-224-1040 

1 黄浜市西区みなとみらい 2-2-1 -2-39 
http :// www . skip - factory . com / skiprecords.html 

1980年代に日本人の手で制 
作された West Coast の Jazz 
“ ATLASRECORD ” を復亥 IJ 。 

SheNyManne , GeorgeCables 
ら West Coast を代表する 
アーテイストの懐かしの作 
品を続々と復刻。現在9夕 
トル発売中。ご注文は 
http :// www . skip - factory . 
com / skiprecords.html 



mm 

お電話でもお気軽にお問合せ下さい。 


ハウスモリー逗子 

046-872-1 533 逗子市逗子1 -8-1 0 JR 逗子駅、東口より 
徒歩5分、池田通り沿い□年中無休(年末年始を除く）月9:30 
〜19:00、火、水〜17:00 ■ http :// www . housemory . co . jp / 

お客様のご希望•予算•ライフ 
スタイル等をお聞きし、条件 
に合った物件を的確にご案 
内いたします。海辺の物件情 
報満載!逗子•葉山•鎌倉エリア 
を探すならハウスモリーへ！ 

元気モリモリ 
ハウスモリー 

モリー君も待ってるワン， 




八ツシュタグ 『# sbfm 51 j をつけて投稿しよう 


湘南ビーチ FM マガジン vol .51 「葉山インス 
タジエニック、葉山再発見」では Instagram 
で八ッシュタグ 「# sbfm 51」 を付けた葉山画 
像を沢山の方にご投稿協力いただきました。 
今後も湘南ビーチ F M マガジンでは 
「# sbfm 51」 の投稿の中から毎号1枚をマガ 
ジンに掲載していく予定です。あなた目線の ^ 逗 
子 • 葉山」写真を Instagram 「# sbfm 51」 で 
投稿してください。 


仕事が早仕舞い出来たので、夕暮れの 
一色海岸へ @ fc 3 sfreak .!3 bre 


詳しくはこちらをご覧ください。 ► 

みなさま奮ってご参加よろしくおねがいします。13 



こラめ動物病院 


046-878-9911■ 葉山町木古庭 1687-5 ■ 横横道路横須賀 1C より葉山 
方面、車で 3 分。駐車場あり。霸水曜、第 2*4 日曜日 9:00 〜 12:0016: 
00 〜 19:00 http://www.koume-ah.com www.facebook.com/koumevet 

葉山町と横須賀市の境にある 
犬猫専門の動物病院です。 

一般検診、予防医療、健康 
診断、外科手術などに加え、 

しつけ方教室も開催。ドッグ 
ラン、猫優先待合室あり。 

ペット保険対応。予約優先。 


B □ 

□ ■ 



づ、さなドッグランあります 


Goods 

Clinic 


LIFE 


Fashon 























かなさんの足つぼ屋 

090 -8486-9324 ■鎌倉市雪ノ下 3-2-7 國鎌倉八幡宮東鳥 
居目の前 E 3 火•水•第 2*4 土曜日 11:00〜20:00 (18 〜20 
時予約制） I powdermoon . kana . makamaka . hula @ i . softbank.jp 

2018年の5月に「足のウラと 
向き合う=自分と向き合う」 

をコンセプトに、「かなさん 
の足つぼ屋」を OPEN いた 
しました。鎌倉でたくさんの 
方にお会いできるのを楽しみ 
にしています。 


0 



Luna House 逗子鎌倉弍番館 

_ 3 逗子市山の根1 -3-26 窃逗子駅西口徒歩2分 
http :// www . booking . com / Share - OL 7 uEe 
https :// abnb . me / p 3 oC 4 VUB 6 W 

逗子駅徒歩2分、新築の宿 
泊施設です。完全分離の6 
名部屋と4名部屋はコネクティ 
ングで最大10名様まで宿泊可 
有巨。食器•調理器具もご用意 
しております。複数家族•ご友 
人同士の宿泊に最適です。 

回] 




鎌倉のかくれ家でお待ちしております 




LIVE HAYAMA NATURAL SLEEP 

ES 01 20-434-544 面 葉山町一色1770 
_京急バス「葉山大道」下車徒歩2分駐車場有 日曜日、 
月曜日 9 : 30〜17 : 30 natural @ hayamasleep.com 

皆様に上質な眠りをお届け 
したい。ワンランク上の自 
然素材の寝具で湿気の多い 
日本の夏を乗り切りましよ 
う。日本の昔からの知恵、 

麻のベッドパッド、中まで 
麻綿が入った麻の肌掛ふと 
ん。キャメル製品もお薦め 
です。ぜひこの夏の新アイ 
テムに加えてみませんか？ 


手染め麻の掛けふとん 



jack gomme — ジャックゴム 

046-874-7215 國葉山町長柄1 2-1 カザ/、ヤテラス1「長柄橋」 
逗子方面バス停斜め前/長柄交差点より R 1 34横須賀方面へ車で1分 
(専用 P 有）火•水曜 11:〇〇〜17:00 https :// portunion . jp / 

驚くほど軽い防水生地や軽 
くしなやかな革を使い、シ 
ンプル&機能美を追求した 
フランス製バッグブランド 
の直営店です。その使い 
やすさは一度持ったら他の 
バッグが持てなくなるほど！ 





麟 > 

, WEB SHOP &東京•横浜•神戸にも直営店有 



_ ■ 士 ， —ri v i ケ _ 1 

t Vti p 





メルセデス•ベンツ正規販売店 

メルセデス•ベンツ横須賀 

(株）シュテルン世田谷 

〒239-0835横須賀市佐原 4-9-3 
営業時間/9:30〜19 :〇〇 
水曜定休（祝日の場合は営業いたします） 

画 S 046-836-6555 
(^ 0046 - 833-3656 

http://www.mercedes-benz-yokosuka.jp 



ご来場記念プレゼント 

本誌「湘南ビーチ FM マガジン Vol .54」 を 
メルセデス•ベンツ横須賀にお持ち下さい。 
メルセデス•ベンツオリジナルグッズを 
ご用意しております。 


※数に限0がございます。 
品切れの際はご容赦 
願います。 





メルセデス.ベンツ横須賀 

新車/認定中古車/サービスとメルセデスの 
ことなら何なりとご用命ください。 


佐原交差点から久里浜方面へ3分。 

皆様のご来場を心よりお待ちしております 


mm 


m 


斥 t 


i {^ 
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~ m 

命:， 


>3 


Mercedes-Benz 



リラクセーシ 
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アメ車庫 

110467 -22-2727 
I 鎌倉市扇ケ谷 4-1-15 


11:00〜16:00 


_倉駅西口徒歩15分 月•火曜 



!古き良きアメリカの宝さがしにいかがですか 


http :// ameshako.com 

緑豊かな山の麓にある 
隠れ家的空間鎌倉散策の 
ついでにぜひお立ち寄り下さい 

アメリカンヴィン テー ジショップ 
『アメ車庫』は ロス 在住才ーナーが 
45年かけこつこつ集めたコレクション 
のお店。おかげさまで開店9年目! 
博物館入りするような ガレー ジグッズ 
ファイヤーキング や パイレックス 
スヌー 匕。一やミッキー、才一跡 V 、 ワイアン 
からインディアンまで本場さながらの 
雰囲気をお楽しみください。 


セ 1 i an B each FM マ 8 ， 

H/lagazine 



2019年 
9月13日(金) 

発行予定!！ 


Petit Necol —プチネコル 

046-845-9021 面逗子市逗子 6-5-1 ホワイトグレイ5番館ミサ 
キドーナツとなり0新逗子駅南口徒歩2分 ■ 水曜日10:30〜 
18:30 http :// petitnecol . com / I info @ petitnecol.com 


猫の作家作品を中心に、 
かわいくユニークな猫たち。 
笑顔になれる小物。猫柄のい 
ろんな T シャツ。ギフトに役 
立つおしゃれな力ードやポ 
ス ト カ— ド等々取り揃えて 
お待ちしております。 

が！■ひ 

Necoi 


Necc\ 


% 


Rf|| r 

iFf 

看板にしがみつく黒猫が当店の目印です。 



—つでも当てはまる方は 
ご連絡ください！！ 


0 ほとんど乗らない車がある。 
不要になる車がある。 

0 車検を通すか、車を買い替え 
るか悩み中。 

0 運転免許を返納予定で、 

車の売却も予定している。 

0 傷や凹みが多いが、少しで 
も高く買い取って欲しい。 










^1 600 cc 未満は 5 千円以上となります。不動車は減額の場合があります。 


胜ス ^ ヒ槪 __f 雜酺 41 

神奈川県公安委員会452640001614号 


インターネット[7、ッピーカーズ鎌倉店 検索| メ ー J レ： sakano @ happycars.jp 


㈱ スズキヤ 


逗子駅前店 046-871-3315 9:00〜23:00 

葉山店 ]： 046-877-53111 9:00〜21:00 



東逗子店 E ! 046-871-0658 9:00〜21:00 

3 http :// suzukiya - inc.jp 


スズキヤは新鮮で安心 • 安全な 
食材の提供から、おいしい食べ 
方を提案します！ 

〇便利でお得な電子マネー機能付 
S クラブコジカカードをご利用下さい。 
〇お電話一本で、お買い物ができる大変 
便利な「宅配ザ-ビス」をご利用下さい。 
〇店内でお買上げの商品をご自宅まで、 
お届けする「配達ザービス」もご利 
用下さい。重たい品、かさばる商品 
などに重宝です。 


バ 1 

逗子駅前店 葉山店 



東逗子店 


お悶い含わせは 

フりータ<ヤルで ■ 

月 W 日〜土_白*付中 TT . 

9 鶴 30 分〜 I ?醻扣分 ffT. 

遞 0120 -71 ふ315 




まずまずの運気です。決断は6月にすると吉。 



新しいステ—ジは始まつています。ポジティブに行きましよぅ0 
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#clachic is a multi-disciplinary architecture firm known for the residential and the landspace 
design, established by Southern California Inst, of Architecture master graduates Hilo 
yamamoto in Kamakura in 2017 . #clachic has completed many residential projects suited to 
the climate in Shonan by the sea, using Canadian red cedar and Shinshu larch siding. 


光と風，そして自然素材の経年変化を重視した木張りの家 
クラシックー級建築士事務所 


TEL: 0467-23-5078 
Tue-Sat. 9:00-18:00 
URL: www.clachic.casa 
Mail: info@clachic.casa 



»|||VA (日本動物病院協会認定病院•国際猫医学会 GOLD 認定病院) 

朱 UJC ノ ン獣医師7名•看護師6名•受付事務2名•サボ-トスタッフ2名 

046-875-1199 圔葉山町堀内639 国道134号沿い、風早橋バス停 

徒歩1分駐車場12台 OK 0 木曜•日曜•祝日の午後のみ 
■午前9:00〜12:00、午後16:30〜19:00 http :// www . hah . co . jp / 

専門科の診療を受けられます 
そして優しいスタッフが 
きめ細やかなお世話をします 

当院は一般診療以外に、腫瘍科 • 
循環器科 • 整形外科 • 皮膚科•エキ 
ゾチック アニマル 科.東洋医学療法科 
(緘灸•漢方薬）•シニア科等の特 
別な専門科の診療を認定医や専門 
担当医により受診できます。国際猫 
医学会 ( isfm ) の“猫に優しい病院” 
人と動物にやさしぃ病院です として Gold 認定を取得しています。 





i 瘍外觀形外科軟部外■得意ん対。 


猫専任スタッフがお世話をします 


当院の健康診断は若い動物に 
は簡易検査、老齢動物にはしつ 
かりした検査、持病のある子 
はより詳しい検査や特殊検 
査が院内でできるため、お帰 
りの際にはそのすベての検 
査結果と最善の治療につい 
てご説明ができます。 


飄1«水费鄉 


备條认■綱 


お問合せ時間 
9:00〜20:00 





民間車検工場として、確かな腕の整備土が安心の価格で 
お客様の愛車をお預かりします c 
お車の事なら何でも (車検•新車/中古車販売•自動車保険•鈑金 等)ご相談ください。 





ぐ 5 まの 相談窓品 


コスモ石油 


c 5 ! B-cle Shop 


—民間車検工場一 觀 

11 株式会社富士オイル 

フ W W 三浦郡葉山町翻 181 4-1 


ふたご座 ★★ 


自分に不利になりそうになつたらはつきり言つて吉危機回避出来ます。 



そのまま突つ走つて OK ! ただし疲れたら小休止。 
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株式会社ガスクツカ 

謂個人の方01 20-7-8639-7 
法人の方 06-6371-2951 
E 3 大阪市北区中津 1-4-5 
www . gascooker . co.jp 


⑱ 


2019年 
9月13日(金) 

発行予定!！ 


全自動温度調節コンロ 


逗子菊池タクシー株式会社 

0120 -2117-75 
3逗子市久木1 -3-6 
3なし 

■6:00 〜25:30 

(朝4:00〜6:00は予約制） 
http :// www . kikuchi - taxi . co.jp 


も 



cadenza (カデンツァ） 


046-876-0777 | 葉山町堀内 172-1 
0 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （ P 2 台有） E 3 水曜日 

10:00〜18:00 http ゾ / www.cadenzaOl . co . jp / cadenza @ cadenza 01 . co.jp 

4 K 対応 

55イ W 有機 EU 85 イ W 液晶 
最新テレビ入荷放映中 

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像 • 照明 • AV ファニチュア。 
それと上質なインテリアが織りな 
すホー厶エンターテイメント空間 
を、コーヒーでも飲みながら気軽 
にご体感下さい。 

ホー 厶シア ターシステム 設計で 
,、 長いキャリアと実績を誇る専門店。 

140インチ （4K) THEATER CORNER 




55インチ有機 EL テレビ、 



アクアクララサガミ 

0120 -641-032 横須賀市衣笠町 45-1 9 I 日曜•祝祭日! http :// www . aquaclara - sagami . jp / 
肺：横浜横須賀道路衣笠 1 C より林方面へ5分バス：京急バス金子バス停徒歩1分 
■配達：月曜〜土曜9:00〜17:00電話受付:9:00〜17:00 (年中無休） 

比べてください。毎日の水だから。 
安心便利な宅配水を、電話1本で 
お届けします。 

【初回限定特別チャンス】 

① 無料お試しパックはボトル1本 
と卓上型かアクアスリムを初回の 
み1週間無料で気軽にお試し！ 

② はじめてセットは設置月のサー 
バー代が無料！さらに初回のご注 
文のみボトル3本を1本分のお値 
段でお得に始められます！ 




卓上型サーバーは月々1000円+税 赤ちゃんがいるご家庭にはお得なサービス 


株式会社キリガヤ 


國（本社） 046-870-1 500 (モデルハウス） 046-872-6000 
] 逗子市山の根 1-2-35 JR 逗子駅より徒歩5分 

E 3 水曜日 10:00〜17:00 https :// kirigaya.jp 

第16回キリガヤ祭、 

今年も開催！親子で作ろ〇 
子供木工教室を楽しもろ！ 

7/20 (土）開催！！ 

キリガヤ祭は今年で16回目を 
迎えます！毎年人気の子供木工教 
室はもちろん、クラフトワーク 
ショップや屋台など楽しい企画が 
盛沢山です。ぜひ遊びにいらして 
_ ください！！ 

I本社はショールームとして普段は椅子などを展示しています 



い过 二 

mm 

■ 等 !^-: t a 

木工教室は毎年600人以上が参加する企画ステージはフラやバンド演奏など賑やかです 


狙 



リズムが狂いそうになつても大丈夫、楽しく過ごせます。 
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しし座 ★★★ 


自分自身に句き合つてみて。成長の時！ 


—ム•ガ—デン•家具販売など) 























葉山店 

@ 葉山まるしえ翁 


LINE@ 

友だち 
募集中 


国産牛割引セールのぼか、 

地元のお魚、お野菜も販売します 



QR コードを読み取ってください | 

最新情報•お得情報をお届けいたします！ 


加藤歯科医院 

046-887-0267 _葉山町一色1 444-8 議京急バス葉山小学 

校バス停徒歩3分□水曜、日曜、祝日 9:00〜13:00,14:30〜 
18:30( 土曜日は17:30まで ） D http :// www . kato - dental - cl.com 

葉山の文教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭に治療を進め 
てまいります。お口の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。 


S % 


_远_科医皖 



明るく開放的な歯科医院です 


COCO-HOUSE 葉山店 

046-876-6013 _葉山町長柄1 583-1 7 HAYAMA ステ¬ 
シ ヨン内 I ご来店の際は自家用車などでお越しください。 
E 3 tK 曜日 9 : 00〜19 : 00 http :// coco - h.com 

葉山 • 秋谷 • 逗子で不動産 
の購入をご検討されている 
町外*県外のお客様が数多 
くいらっしゃいます。不動 
産のご売却•賃貸、空家の 
ネ目談は C 0 C 0- H 0 USE 葉山 
店にお任せください。 


店舗は葉山 ステーシヨン • 鎌倉駅前にございます。 




横浜トヨペット逗子店 

046-871-1311 面逗子市久木 1-1-3 JR 逗子駅徒歩 

10分 E 3 火曜、当社規定休業日 10:00〜19:00 

http :// www . yokohama - toyopet . co . jp / shop/zushi 

カフェスペース OPEN ! 

お散歩の途中に、お子様の 
送迎の合間に、お友達との 
おしゃべりに…どなたでも 
気軽に自由にご利用頂ける 
快適空間で、ほっと一息つ 
いていきませんか？ 


フリードリンク各種スープご用意しています 




gallery tiptoe (キヤラリーテイツプトウー） 

046-854-8256 ■葉山町堀内1 422-10 
■ 11:00 〜17:00常設-木、金、土、（日曜は不定期）企画 
展中は別途ご案内 www . tiptoe - hayama.com 

三家橋を越えた S 字の坂を 
上がって2つ目の角を左、 

白い壁にブルーの窓枠が目印 
の隠れ家の様なギャラリー。 

個性をきちんと表現出来る 
若い作家の器が中心です。 


オシヤレな器で生活を楽しく 

HP のブログから 
リアルタイムの写真を 
ご覧頂けます。 



看板犬 Tip とお待ちしております， 


て 

下 

さ 


ホワイトエッセンス新逗子ねもと歯科クリニック 

画医院直通/ 046-871-8848 E 3 逗子市逗子小 3-43 0新逗子駅より徒歩5分 

■18:00 (土曜午後は17:00まで) 


木曜•日曜•祝日 9:30〜13:00、14:30 - 
! http :// nemoto - dental . com / 


阳遍£み， 

こな-/ c い 七 せんか 



施術はプライバシーに配慮したアロマ香る完全個室で！ 


FM 放送でも人気の歯科医院！ 
五感を癒す個室空間で気持ち良く 
齒のホワイトニング， 

笑顔の印象を大きく変える口元。 
輝く白い歯を手に入れたい貴女に 
お薦めなのが歯のホワイトニング 
に特化した「ホワイトエッセンス」。 
確かな技術を利用しやすい価格で 
提供。各種保証制度が充実してい 
るのも人気の理由です。 

憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！ 



丁寧なカウンセリングがあるから安心。白さ UP は1回平均3段階!(個人差あり) 


★マイルドホワイト ニン グ女 
前歯12本8,000円（税抜） 
<6月限定 > 上記施術の方、 
ホワイト ニン グ本数 
何本でち追加無料！ 

* 通常価格2,000円（税抜） 
◎新規の方限定6月末日迄 
(6 月以降は要問合せ） 

★保険適用外 



施術は全て女性の歯科衛生士が担当します。 


オンオフを大切に！ 睡眠を しつかりと 



遊びも真剣に！良い事がありますよ。 


T— 
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パソコンじゅく新逗子教室 

046-873-371 7 園逗子市逗子 3-1-26 近藤ビル 2 F 
1京急新逗子駅北口 HAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。 

日曜日 10 :〇〇〜 21:00 www . pczushi.com 

月替わりテーマの「2コイン 
ショートレッスン」詳細は 
お気軽にお問い合わせください。 

お陰様で開業から 17 年目。 IT 機器の 
単なる機能•操作説明だけでなく、活用 
場面に応じた最適な方法をご案内し 
ます。ゆったりとした座席で少人数制 
(最大6名）1回120分のレッスンです 
のでじっくり学べます。 WindowslO 
対応。 iPad やスマホを使いこなす 

「マガジンを見た」で入会金 ¥3240—¥1620 伴額） ためのカリキュラムもあります0 




っ 1何？ 



お気軽にお問合せ下さい。 




紹介動画をご覧ください。 



^anQeach p[^7^.9 

agazme 

2019年 
9月13日(金) 

発行予定!！ 


海祈願〜鹿島成浩の成功占い 


おひつじ座 まずまずの運） 
気です、水辺に行くと運気 
UP 0 

おうし座 新しいステージ $ 
は始まっています。 

ふたご座 自分に不利にな ミ 
りそうになったらはっきり： 
言うと吉。 

かに座 そのまま突っ走っ 
て 0 K !ですよ。 

しし座 自分自身に向き 
合ってみて！成長の時。 

おとめ座 リズムが狂いそ： 
|うになっても大丈夫、楽し： 
| く過ごせます。 


てんびん座 オンとオフを： 
大切に，ご褒美があるかも： 
しれません。 

さそり座 遊びも真剣に！ 
良い事がありますよ， 

いて座 そのままで大丈 
夫！あなたらしく過ごして< 
下さいね。 

:やぎ座自分を見つめ直す< 
良い時期です。 

|みずがめ座金運良し！何 ) 
かにチヤレンジしてみては？ 

うお座 ここまで継続して j 
来た物の勢いが増します。 


占術研究家鹿島成浩 
鑑定歴15 年 

恋愛、仕事、相性等々のご相談 
を中心に、現在月200件程の I 
鑑定をしております。 

海と山に囲まれた逗子葉山湘南 
エリアからお届けする〜海祈願〜 

鹿島成浩の成功占い、少しでも 
皆様のお役に立てれば幸いです。 



H 学研教室 

090-6566-5 C 


葉山堀内教室(幼児週1コース) 

090-6566-5059 葉山町堀内 673-2 木下会館 2 F 

咏 s ： ス停風早橋よりすぐ謙曜日 17:00 〜 
https :// www .889100 .com 

「お勉強たのしい！」ワクワ 
クした気持ちで学習できる 
幼児期は、学びのスタート！ 

もじ、かず、ちえの学習で、 

楽しく勉強しながら小学校 
への入学準備をぱっちり仕 
上げます。 

無料体験、夏の特別教室受 
付中！ 


はじめての塾は学研教室にお任せください。 



葉山セーリンクカレッジ • シーカヤッククラブ 

046-877-5399 圖葉山町堀内 939-1 3 JR 逗子駅バスタ-ミナル3番乗場、 
海岸回り「葉山」行きバス、「元町」下車。徒歩4分。 E 3 火曜日9:00〜18:00 
http :// sailco . com / (葉山セ-リングカレッジ） http :// seakayakschool . com / 

葉山セーリングカレッジ • 

シーカヤッククラブは 
|森戸海岸すぐ前で、ヨット、 

シー カヤックの スクー ルと 
クラブを運営しています。 

初めての方ももちろん大歓迎 
です。詳しくは WEB で！ 


ヨット、カヤックの爽快感は格別です！ 



碑 

を 


ジャック英会話 

046-871-5896 圖逗子市逗子 2-6-31 文章堂ビル 3 F (JR 逗子駅 
目の前、魚佐次さんの上）日曜日(不定休あり） 圜 月曜日〜金曜日 
10:00 〜 21 :〇〇 土曜日 9:00 〜 17:00 http ゾ / www . jackenglish.jp 

小さなスクールだからこそ 
お子様から大人までひとり 
ひとりにあったレッスンが 
可能です。 

入初回レッスン無料ザービス中// 

是非お問合せください。 




無料体験実施中！ぜひお問い合わせ下さい。 


新規会ズク-ル生 

会員赛集中! 


SCHOOL 

Dance 

sports 

Cooking 

Language 



そのままで大丈夫—■貴方らしく過ごして下さいね。 


自分を見つめ直す良い時期です。 
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212 NEWYORK 

3046-854-9761 E 3 葉山町堀内 518-21 階 S 海岸通り「元 
町」バス停下車 inuit coffee 2軒隣 [□完全 予約制 I 11:00 
〜20:0011:〇〇〜18:00 ( 土日祝） www .212- newyork.jp 

「ヘア」&「美容緘」2つの 
アプローチと確かな技術で 
「美」を卜ータルケア。 

完全予約制プライべートサ 
1ロンで様々なご要望に才一 
ダーメイドでご文、ナ応します。 

I ※世界中の髪質•肌質に対応 


TKV-Cfltlirt 





Y，S BODY FACTORY 

090-4186-2020 面 葉山町堀内 74 小 7 ラボール葉山2 F 
S 京急バス「風早橋」下車徒歩2分 （ P 3 台有） E 3 土曜 
■7:00 〜19:00 ] http :// ysbodyfactory.com 

【 Y ’ S BODY FACTORY 
ト レーナー 書籍】 

運動嫌い • 運動苦手*運動 
を習慣に出来ない人必見！ 


【タテ伸びモーシ ヨンで- 10 
|才愛され美ボディメイク】 
たつた50秒で理想の美ボ 
|ディへ、日常の動作があな 
たを変える！ 



全国の書店や Amazon で大好評発売中！ 


逗子美容カイロのおうち 

.046-874-41 30 面 逗子市池子 3-8 東逗子ハイツ 
0京急神武寺駅徒歩10分 JR 東逗子駅徒歩8分 
E 3 不定休 ■ 10:00〜20:〇〇 (完全予約制） 

原因の追求と戻りにくい身 
体作りのアドバイスを大切 
に施術活動をしています。 

ご自身、ご家族の為の健康 
教室、美容カイロ教室を開 
催しています。 HP で詳細 
をご覧ください！出張も可 


施術の後は、笑顔が一番！ 




アロマガーデン 


| E 090-1047-6991 E 3 逗子市久木 8-9-29 
1 ハイランドバス停より徒歩1分 E 3 不定休（完全予約制） 
9時〜20時（要相談） aromagarden - zushi.com 

|アロマハンドトリートメン 

卜を学びませんか。ご家族 
|やお友達、ご自身に、やさ 
しいアロマの香とタツチン 
|グであなたの気持ちが手か 
ら伝わります！老人施設に 
も毎月訪問し大好評です。 

アロマで心も体も脳も元気 
に。逗子楽習塾にも出てい 
ます。 

ぜひ一 度アロ マガー デンに 
I お出かけください。 



朱いハイビスカス in 葉山 Salon |R|E (アイリー) 

080-1106-5558 葉山町一色(パークド四季内）電車の 
方は逗子駅まで送迎あり。駐車場あり。 E 3 無定休(完全予約制） 
10:00〜18:00(要相談） 國 iho 08185558@ gmail.com 


ア ロマ リンパ マッサー ジの 
前に”ハーブテント”でデトッ 
クス！！良質な才ーガニックハ 
—ブを使用。薬効成分をたっ 
I ぶり含んだ薬草ミストサウ 
ナで免疫力を高めます。疲労 
回復、冷え症、更年期障害、美肌 
効果、ダイエ、ォ、産後、術後の 
ケアにもオススメです。 




，作 

—~: 


たった5分で指先まで温まりました * 写真右 


^ i 

L 1 


C 完全予約制 > 女性専用隠れ家サロン 


tricca Balcony Hayama 

11046-887-0158 酿山町堀内 50-2 葉山マトナ 2F 駐車場完備 0 JR 逗子 
駅よ凉急バスー色行^「葉山マリ-ナ前」下車 E3 火曜日 ■月曜日 9:00〜18:30 
水〜土 9:00〜19:00、日祝9:00〜18:00 http://www.tricca-m2b.com/ 

新鮮でヘルシーな飾らない 
スタイルが得意な tricca ☆ 

江ノ島や富士山が広がるサ 
ロンで、指先のキレイやリラ 
クゼーシヨンメニューで 癒 
されに… 

I ヘアーとジェルネイルとの 
同時施柿 f 、 アイラッシュなど 
卜ータルで皆様のキレイを 
I サボート致します， 



|// あなたのお店を 
湘南でアピール《 

あなたのお店をショップリストに掲載しませんか！ 
3月、6月、9月、12月発行です。 

* お申し込み • お問い合わせは 
ハガキ • お電話 • FAX • E - ma i 丨で 
湘南ビーチ F M 「ショップ リスト掲載希望 係」 


大人世代かお子様まで、お気軽にお越し下さいませ!！ 


〒 249-0003 逗子市池子 2-5-6 
TEL : 046-870-3313 FAX : 046-870-3323 
• e-mail : office @ beachrm . co.jp 




M トレ i’j V 


auty dalon 
Nail 
Esthetic 
Relaxation 


金運 良し！ 何かにチヤレンジしてみては.： 
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ここまで継続して来た物の勢いが増します！大吉。 


美容室&美容緘灸サ 


みずがめ座一：.：： 

























Maresco ■マレスコ 

046-827-7020 逗子市逗子 7-3-49 クリオンハウス 1 F - B 0 JR 逗子駅東口 
又は新逗子駅南口から徒歩6分、池田通り沿い I 水曜日、第2木曜日 _1 1:30〜 
14:00、18:00〜21:30 https :// www . facebook . com / MarescoSaporeDiMare / 

|旬の地場の食材をふんだ 
んに使った魚介系ィタリ 
アン！ 

厶ール貝の豪快蒸し 
" maresco " 

是非ご賞味ください。 


IA が办 



. .IK 


greeeen race 

0468-54-9957 _ 葉山町堀内 980 葉山館 1 F 

□葉山元町交差点側 E3 火曜日 日〜木 ii : oo 〜 18 :〇〇 

金土 日11: 00〜21:〇〇 greenface@gmai I . com / 

令和元年5/1〜 OPEN 。 

地域の方々、観光にお越し 
のお客先に愛される居心地 
の良いカフェを目指します。 

ァート、植物の販売、熟成 
肉を使用した本格派ハンバー 
ガー等取指 I えております。 




是非、葉山に来た際にはお立ち寄りください。 

セ， B each FM 卿 
flffagazine 

2019年 
9月13日(金) 

発行予定!！ 



旨味干魚と熟成魚介佐々木良太郎商店 

046-854-9477 四葉山町一色982 
県道27号線葉山郵局前交差点そば 
j 3 水曜日 11:〇〇〜19:00 '二 https :// sakana.ltd 

旬の魚介を美味しく加工し、 

地域のお客様へ販売してい 
る海産物の製造直売店。 

晩のおかずに丁度良いお魚 
はもちろん、思わず誰かに 
プレゼントしたくなる逸品 
も手に入るお店です。 


承本載丸呼 



相鉄口ーゼン葉山店さんの目の前です。 


立ち喰いすし処いなせ 

046-871 -7800 E 3 逗子市逗子5丁目1 -1 6 
JR 逗子駅、京急新逗子駅より徒歩1分 
E 3 不定休 12:00〜14:30、17:00〜23:00 

厳選された旬のネタ中心の 
握りと沖縄料理のつまみが 
満載です。寿司は塩を付け 
てお召し上がりください。 

ここでしか食べれない 
「いなせ口ール」は大将こ 
だわりの一品です。 


いなせ 

4- 



789ビールと一緒にご賞味ください！ 



5 月 10 日 OPEN 

出前承ります！ 




资多木 

♦ 神奈川 B 三浦 wm 山町壩内 SO-2 


tt 山マーナプ 3tf2F 
♦ 046 - 875-2302 
♦ 定休日：火曙日 

HAVAMA^ MARINA 


FOOD 

Restaurant 

Bar 

Sweets 

grocery 
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和みなもと 

0467-25-5126 固鎌倉市坂ノ下 33-6 
0江ノ電長谷駅下車徒歩15分 
1 なし 


鎌倉パークホテル 1 F 


湘南の海を眺めながら贅沢な時間をお楽しみ下さい。 


何よりも【人】 

私達に会いに 

是非お越し下さい 

地元【鎌倉】【三浦】から季節ご 
との野菜や地魚。加えて日本全国、 
四季折々の食材を使用し伝統的 
な技法と新しい技術を織り交ぜて 
調理する【相摸の国懐石】 

そんなお料理と気持ちのこもった 
おもてなしで笑顔と共にお帰り頂 
く事が和みなもとの信念です。 



相摸の国会席【はなみずき】 



厳選した蟹を用いた会席もございます。 


[特典] 

マガジンを見た！又は 
ラジオを聴いた！で料理長渾 
身の一皿（非売品）をプレゼ 
ント！！！ 

その日しか味わえない限定の 
一皿を是非お楽しみ下さい。 


ご法事のお席もご用意いたします。 


逗子海岸海水浴場 

2019年6月28日（金）〜9月 I 日（日） 

I 逗子海岸営業協同組合 I info @ zushi - beach.jp I http :// zushi - beach . jp / I 


smile Zu$hi 



桜山茶寮 

046-845-6232 E 3 逗子市桜山 3-6-22 
3 京急バス逗子警察署前下車徒歩3分 

| E 3 水曜日 _9:00〜22:00 ( L .0.21 :〇〇) http :// sakurayama - saryo . jp / 

健康な身体作りのサポート 
を通じて社会に貢献！ 

医師監修のダイニング！ 

健康な身体づくりは、健康な食か 
ら。地域の皆さまに何か貢献でき 
ないかと想い逗子市桜山に才ープ 
ン。分子栄養学認定医監修のメニュー 
で健康をサボート。健康維持をし 
ながら、多くの方々にとって笑顔 
溢れる憩いの場•交流の場に 

木を基調とした 古 民家風の店内。晴れた日はテラスも使える。 なつていただけたら嬉しいです。 



葉山牛の ステー キ丼 栄養満点！コールドプレスジュース 


: 

ケーキと共にメディカルハーブティー 魚のソテーヴァンブランソース 



和食.懐石•蟹料理 
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開放感あるテラス席は、ぺ、分ご同伴利用も可能です 


森戸茶房 

046-876-9666 3葉山町堀内1005 -311F0 逗子駅東口より 
京急バス葉山一色行き「森戸神社」下車すぐ。森戸神社参道内。 
曜 11:30〜17:00 (L.O.) E http://moritosabou.com 


豊富な種類の手作り点心と、 
選りすぐりの中国茶がたのし 
める本格飲茶レストラン。 
ランチセット¥1500〜 
もご用意。ご家族やご友人 
と、ぜひお越しくださし、0 



湘南ワイノセフー葉山店 

M 046-875-6891 山町一色 943-1 アトリエハヤマ9431 F 葉山郵便局 
交差点を御用邸方面へ； MJ200m ほど行った右側木離•土 •日11:〇〇〜 
17:00 http://www.rakuten.ne.jp/gold/shonan/ shonan@lily.ocn.ne.jp 


フランス、イタリアを中心 
にとことん味にこだわった 
ワインを多数取り揃えてお 
ります。オーガニックや自 
然派ワインも充実。デイリー 
から特別なワインまで、気 
軽にお選びいただけます。 



シ 3^7*) に， 

w これ谭 T 
级取 . Km 
饮うそ r 



シャンパンなど贈答用ワインも承ります。 



HAYAMA せた亭 

046-887-0099 謂葉山町堀内 541-19 
0元町バス停下車徒歩2分掘内会館前 月 • 火曜 

! http : //seta-tei.jp 

三浦の食材をふんだんに使 
った和食のようなフランス 
料理をどうぞ。20名様迄 
の各種ご宴会 • ご法事も承 
っております。お気軽にお 
問い合わせください。 


イ^ 



自然光差し込む店内でゆったりと過ごせます。 


精 

肉 

店 


葉山旭屋牛肉店 

046-875-0024 面葉山町堀内898 
日 バス停森戸海岸下車 E3 水曜日 9:30〜19:00 

! http://www.hayama-asahiya.com/ 


1901年創業以来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
山牛を販売しています。 

ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 

ご自宅用には、ご希望の品 
を自由にお選び頂けます。 



全国配送しております 


靡 




王妃マリー•アントワネットに献上され、 
マリリン•モンロー にも愛された 
シャンパーニュパイパー.エドシック。 

カンヌ国際映画祭の公式 
シャンパーニュとしてもよく知られています。 


ストップ!未成年者飲酒•飲酒運転。お酒は楽しく適量で^ 

妊娠中 • 授乳期の飲酒はやめましよう。のんだあとはリサイクル 。^ 


77インワインを世界から 

株式会社 


L ukwh 

http://www.nlwme.com 
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無料の医学講座を行っています 
興味のある方はノ V _トセンタ_ 
までお問し〗合わせください 
TEL 046-875-1717 






7〜9月の期間限定!！個数限定!！ 
コラボレーションビーカープリン 

この夏もマーロウと湘南ビーチ FM とのコラボレーションで特別なビーカーを、 
期間限定でご用意いたしました。野いちごプリンとクリームエペスプリンを 
お楽しみください。デザインはイラストレーター鈴木英人さん。 

お中元や帰省土産などにもぴったりです。 

お買い求めは、お近くのマーロウ各店舗またはマーロウホームページをご覧ください。 

@046-874-7982 http://www.marlowe.co.jp 





期間限定「野いちごのプリン」「クリームエペスプリン」 
まろやかな酸味のある夏に最適なプリンです。 

氺クリームエペスフリンの宅配はお承りできません。 

価格： 800 円(税別） 


大衆ビストロ TAKURO 

046-854-9327 3；1子市逗子5-1-22巳1(カラオケ BANBAN 下 ） JR 
逗子駅徒歩2分、京急新逗子駅徒歩1分0木曜日（不定休）15:00〜 
23:30 ( L 0.23:00)、12: ◦〇〜（土•日のみ）【逗子 TAKURO 】 で検索 

土 •日のみ12:00オープン！!！ 

カジュアルなフレンチスタ 
イル◎グラスワイン多種 
☆テラス席はぺットも 0 K 
経験豊富なオーナーが作る 
料理はリーズナブルな価格 
設定。 


カフェテ ーロ葉山 

046-874-9061 園葉山町一色1532 S 葉山大道交差点 
すぐ「葉山大道」バス停徒歩2分 E 3 水曜日 _1〇:〇〇 〜 
18:00 http :// www . cafetero - hayama.jp 


『宴会プラン•保護者会』 

2名様からご利用できます。 



喫煙席もあります。カウンター、テラス有り 


生産者直送コスタリカ•ス 
ぺシャルテイコーヒー 専門 
店。築百年の古民家を改装 
した店内は落ち着いた和の 
空間。美味しい コーヒーと 
手作りスイーツをゆったり 
と味わえます。 


i 




世間の健康志向が上昇する昨今、 
様々な媒体で健康の情報が発信されて 
います。それには「これだけ食べてい 
れば大丈夫」「この症状の改善にはこれ 
がいい」など、さも食材が薬であるか 
のような内容ばかりです。発信されて 
いる情報は正しくても、情報を受け取 
る方の体に合うかどうかの判断はして 
くれていません。 

毎日の食事から十分な栄養を摂取し 
ているのに、「健康の為」といって毎日 
ささみやナッツや ml グルトを食べ続 
けていたら、過剰に栄養素や力□リ— 
を摂取してしまいます。健康の為とは 
いえ偏った食生活、いわゆる偏食です。 
食材は薬ではありません、毎日のバラ 
ンスを考えてまんべんなくいろいろな 
食材から栄養素を摂取することが重要 
です。 


初めまして、葉山八—トセンタ—で 
管理栄養士をしております池田雄介 
と申します。まだまだ若輩者ではあり 
ますが g 分が生まれ育った逗子、葉山 
へ地域貢献がしたく日々業務に励ん 
でおり、患者様と栄養相談を行ってい 
ると、生まれ育った地域のつながりを 
感じることがあり、仕事を通じて地域 
貢献をしているという充実感を感じ 
ています。 

日々の栄養相談で感じることは患 
者様の高齢化と、健康番組などの情報 
から得る知識のため偏食になってい 
ることです。高齢者の食生活の特徴は 
「同じ物ばかり食べる」「買い物や調 
理が億劫になる」「食事への関心が薄 
れ食生活が単調になる」「食事の回数 
が減少する」といった特徴がありま 
す。 

そのため高齢者の患者様にはきち 
んと 3食食べる食事環境を整備する 
ことからお伝えします。コンビニのお 
弁当でも冷凍食品でもうまく組み合 
わせてバランスを考えれば問題無い 
です。まずは食事をとれる環境を整え 
ましよう。 



地域に根差した栄養士をめざして 

葉山ハートセンター管理栄養士 

池田雄介 












井上商店 



046-873-2573 E 3 逗子市逗子 2-1-1 5 
E JR 逗子駅水道道入つてすぐ 
0なし 月〜土 9:00〜19:30/0 10:00〜19:00 

徹底した温度管理があるか 
ら揃う生酒。他にも焼酎、 

どぶろく、調味料など、豊 
富なラインナップが自慢で 
す。素材や作り方、デザイン、 

生産地など、ネットではで 
きない選び方ができるお店 
です。駐車場もありますの 
で、ぜひ一度足を運んで見 
てください。 

限定品、令和誕生記念酒。 


肉とめし由比ガ浜マルギユウ 

5046孓 61-1929 可鎌倉市長谷 2-16-15 サ仆ウビル102瞬丨江ノ電長谷駅下車徒 
歩2分、 P 有り□火曜日自ランチは水祝•土日のみ11:30〜14:30、1730〜 21:30(LO.) 
https://www.facebook.com/ 由比ヶ浜-丸牛 -347083968789986 / 

鎌倉でランチといえば丸牛 
黒毛和牛の3品盛り合わせ 
キムチ、ナムル、ご飯、ス 
-プで¥1500 (税別） 

のランチセツトの味とコス 
パはもう最高！ 

お肉好きなら一度きてみて 


謹 



ボリューム満天のランチセット味も最高！ 


Breeze ferrace Shonan 

E 3046-874-6722 横須賀市湘南国際村1 -1-6 

S 京急バス湘南国際村子安口徒歩4分 E 3 火水木 
10:00〜17 :〇〇 breeze - terrace - shonan.corr 

湘南国際村にコーヒーと音 
楽の店を才ープンしました。 

駐車場も10台分用意しま 
した。心地よい風、心地よ 
い音、心地よい空間、そし 
て手作りの飲物と軽食を用 
意してお待ちしています。 


さわやかな風がテラスを吹きぬけます。 



けんこつや焼肉食堂 

046-857-1529 横須賀市芦名 2-20-23 
J R 逗子駅から京急バス長井行き大楠芦名 
口下車徒歩 2 分 P 有り 
狄曜日、第3水曜日(電話にて^¢1認下さい） 
昼11:30〜14:00夜17:00〜21:〇〇 
J http :// genkotuya 29. main . jp / 



ドドーンと焼肉三昧！ 


葉山福ふく（寿司店） 

046^875-1204 葉山町堀内764召_山教会下、木下®沐下 
信号水曜日、第3火曜日ど昼の部11:30〜14:00夜の部18:00 
〜22:00 (出前は18:00で終了） http :// www . hayamafukufuku.com 

昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れた コース もご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。 

リラックスした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。 

出前も賜ります。 


f< 



ミサキドーナツ葉山店 

046-897-4922 國葉山町堀内905 JR 逗子 • 京急新 

逗子駅よりバス「元町」徒歩1分専用 P 有 E 3 年中無休 
10:00〜18:30 (土日祝9:00〜) E http :// misakidonuts . com / 

毎日手作りのドーナツが約 
15種類並び、葉山店限定の 
ドーナツもあります。これ 
からの季節にぴったりな爽 
I やかなドーナツや冷たいド 
リンクもお楽しみ頂けます。 





テイクアウトでのご用意もいたします。 


ENISHI Japanese Restaurant 

046-871 -5382 逗子市逗子 1-2-7 J R 逗子駅徒歩 

1分 E 3 なし ■ 17:00〜26:00 ( L .0.25:00) 


古民家を改装した店内 
旨い肴と酒、ご家族、友人 
大切な人との楽しい時間を 
お過ごしください。 

夜¥2,500〜 

お造り盛り合わせ¥1980〜 
牛すじの煮込み¥780〜 
鮪のカマ焼き¥980〜 

生ハムとアボガドのサラダ 
¥880〜 


▲お造り五種盛合せ¥2,980 


プフランツェン 

046-873-9720 
1逗子市桜山 8-1-46 
1逗子駅より葉山方面に向かう田越橋沿ぃ 
| E 3 月曜日 

3 http :// www . pflanzen.jp 



珈琲豆焙煎販売専門店 


Shonan Reach FAA 78.9 ^^-^-9255 E 3 逗子市池子 1 - 8-1 5 ■も 

M^az/ne 溫溫忠 ; 分一 14 台 

2019年9月13日(金)発行予创 


























英語をもつと身近に。そして、「成果」を見せる。 

それが、英会話•英語専門塾 

学びのアクシス 


★夏の応援キャンペーン ★ 

こちらをご覧になつた方に以下のキャン 
ぺーン特典を適用します。 

① 入校金(通常16,200円税込) 46,200円 

② 無料体験レッスン2回 

③ 入校翌月月謝 10 %OFF 

※初めてお問合せをいただく方で、2019年7月 
末日までに入校される方が対象です 



2019 年 4 月、英会話•英語専門 
塾「学びのアクシス」が逗子蠢通り 
に才^—プンし、今、^ S 7 U からシニアまで、 
歷い羡の方が生徒として通っている。 

神奈姐では三搴っ蜜鲁る中萬 

学院グル ー プは 65 周 f 迎えたが、その 
外麗麗冃奮两とした S ： として、「学 
びのアクシス」—た、 23 年の 1 _ 
つ。 5 年以上にわたり、生^^ i ： ばし 
ていることからも、；^の厚い4又 
けていることが r ^^ x . る。 

支持を受ける、その特徴とは 

上永谷(横浜-一•藤沢(藤沢市) 
に！ 3 スクール 目と して®した逗 
子スクールは、英八 Mnl スはもちろん、 
毳 ®、 TOEIC®.TOEFL® といっ 
た のコー スや、ビジネス英 
語 コース 、様々なご麗にお応えして いる。 

特徴的なのは、「成果にこだわる英会 
話•蓋留两塾」であること。楚•小 
董 .4 n 同生の英八藷コースでは、盖 
に1度、 report や test で習熟度を見え 
る化し、 {^11 へのフイードバックを行つ 
ている。レツスンで身につけたことの一： 
0每として、_とレベルに応じたテーマ 



に沿って、自身の考えをスピーチで表現 
する。さらに、_に1度、 DVD にし 

てお！^-る。 

真摯な取り組みと成果 

2020一-の目玉となって 
いる蓋見据え、学びのアク 
シスは、既に2016年から カリキユラ 
ムと レツスンの^行い、 sg に f 
み、楽しみ、好きになることはもちろん、 
その中で、社会•学義冃で求められる 
力を育み、力をつけ、「英語で考え、 
S で表現する」ことができる「トレー 
ニングの場」となる-っ、綿密な計画と 
カリキュラム 1、そしてに f 組 
んできた。スタッフ•講師ともに責^^ 
果たし、講師研修のミーティングを密に 
行っていることに^? i ている。 

そ、っした 練られた W 画と蠢で、これ 
まで-^^くの成挙げている。-^ 

の多くが、 6 董までに英検 ® 3 級を 

ている こと もその1つ。中 M に 
なり、学螺蓥5でアドバンテージを持つ 
ことは もちろん、中_英八® コー スに 
進んだ多くの中ハ重が、蓋 g で自分の考 
え^^現する ことが 得意になつていたり、 
中には横浜市のスピーチ大会で学：^表 
に選ばれる生徒や、英検 ® などの英作 
文 (ライ テ ィング) で 占 f と 
るなど、 r 力をつけた」 ことを 証 
明する生徒家ぃのだ。 

『学びのコミュニティ』として 

「教 f 成果」の一方で、また、#子びの 
アクシスらしさとは、 「英語を学ぶ人た 
ちの、^:を超えた温かなコミュニティ」 
である ことを挙げたい。： 


親子•兄弟姉妹など家族で、あるい 
は 5 年以上にわたって通名ど、遭し、 

長く通つてくれる生徒の多さに、スタッ 
フ^謝をしていると言っ。 

レッスンの合間には、1 を超えて談 
笑される皆さんの様子や、講師•スタッ 
フとコミュニケーション怎夭いがたえず、 
とても和やかな 1 w 気のスクール。；^ 
に根ざした「コミュニティ」といった感 
じがびった—るのだ。 

学校生活との兼ね合いなど、英語学 
習に関することはもちろん、日常の中で 

の様々宼み、縣 K 星 a めて、贅に相 

談にのり、カウンセリングを行つた、 7X- 
で、_いく？行、つので、{女、心。 

まずは、自分の目で確かめるために、 
無！®^^レツスンに予^^てみることを 


英会話•英語専門塾「学びのアクシス」 

【電話番号】046 - 873 - 3759 
【所在地】逗子市逗子1_ 7 - 4清水屋ビル 1 F 
【交通】 JR 逗子駅徒歩3分、京急逗子線 
新逗子駅徒歩5分銀座通り沿い 
【営業時 S 火〜土1300〜1900 
【 u R L 】 Www.axis-english.jl3 


M •邏 







管理栄養士募集しています 

ホ-ムぺ_シ、 ホームページは検索または QR で 

回:％ 

tel.046-855-391 1 

(受付日時:平日9時〜17時まで/担当：山本） 



生活介護事業 


亍 240-0104 

神奈川県横須賀市芦名 2-8-17 
TEL .046-855-391 1 


居宅介護事業 
重度訪問介護事業 
移動支援事業 

ヘルパーゆう 


短期入所事業（単独型） 
日中一時支援事業 
ショートステイゆ3 

共同生活援助事業 

ケア ホームは なえみ 
ケア ホーム はなあかり 


• 短期入所(併設型） 

シヨートステイ•ライフゆろ 

放課後等ディ サービス 

ライフゆう学齢デイ 

. 

秦 麵ミ醇_ (關麵支援. 

Tffl — ^ » I^K 障害児相談支援*一般相談支援） 

— ^ フイフ印つ 支援センタ-ライフゅぅ 

亍 240-0107 

神奈川県横須賀市湘南国際村 1-4-6 
TEL .046-856-6833 



医療型障害児入所施設 


療養介護事業 


M 



症か 
重豊 



シェアする暮らし」 

「どんなに障害が重くても自立し 
た、その人らしい暮らしを大切に」と 
いぅ思いから4名の暮らしがはじまリ 
ました。みなと舎のケアホ—ムは今2 
つあリ、今年15周年の「ケアホ—ムは 
なえみ」、10周年の「ケアホ—ムはな 
あかり」、どちらも男性2名、女性2 
名の4名で暮らしています。8名みん 
な、重度重複障害のある方たちで生活 
の多くに介護が必要ですが、昼間は通 
所施設ゆぅに通い、夜と土日はケア 
ホ I ムで暮らしています。週末はご実 
家に帰られる方や、ヘルパ—と外出さ 
れる方もいま 
す。 

芦名町内会の 
住民として、町 
内の防災訓練、 
夏祭り、盆踊り、 
秋の健民運動会 
にも参加し、地域 I . 



の方々に声をかけて 
いただくなど、近隣 
とのお付き合いをと 
ても大切にしていま 
す。 

また、ケアホ—ムで 

は時々、ホ I ムコン 

サ—卜や フリ— マ— 

ケットを家の中や軒 

先で行ない、ご近所 

の方やご家族もお誘いしています。他 

のお楽しみとして、毎年観光バスを 

チヤ I 夕 I し、一日旅行に出かけます。 

行き先は、みんなが楽しめそぅな場所 

を相談して決めます。 

現在、はなえみメンバ—さんの平均 

年齢は44才。はなあかりでは41才。ご 

両親も高齢になつてきていますが、彼 

らの仲間との暮らしを安心してみてい 

ます。こ一.^ 

らも様々な方 

のお力をいた 

だきながら、 

楽しさをシエ 

アして自分ら 

しい人生を 

送つていきた 

いです 。 b 
焱 - 


ザ 











































vf 00 ^ 


fs\ 



ロブ スターガーリック 

2,680 yen 




今年も湘南が一番盛り上がる季節がやってきます！ 
とびきりの思い出を作るなら、レッドロブスターがおすすめ！ 
湘南の夏を思いっきり楽しんだあとは 
おいしいシーフードに舌鼓！ 6月はロブスターの旬の時期、 
そして7月からは夏限定のメニューや、 
大好評の「ロブスターワールドクルーズ」 フェア 第2弾の 
カリブ海編がスタートいたします！ぜひお楽しみに p 


※ロブスターフェスタメニューは6月末までのご堤# 



ロブスター ケイジ ヤン^ 

2,680 yen 

スバイシーなケイジヤンスパイスと 
バターの豊かな風味の組み合わせ。 

辛さが程よし、アクセントになってし、ます。 


ロブスター チリ ソース 


\ 2,680 y< 


f en 


ェビチリならぬ「ロブチリ」。 

特製のチリソースはご飯にもお酒 
にも相性抜群！ 


ロブスター グラタン 

2,680 yen 

ほうれん草を加えたホワイト 
ソースで焼き上げ、 

優しい味わいに仕上げました。 


今年の ロブスターフェスタは 
八 ーフ サイズの ロブスターを 
様々な味で楽しめます！ 
お気に入りの味を見つけてみてくださいね! 




ロブスター 黄金焼き 

2,680 yen 

長年愛され続ける秘伝の黄金 
ソースで焼き上げた、大人気の 
定番メニュー。 


red Lobster 


http://www.redlobster.jp/ 


レッドロブスター 


レツドロブスター 5エノ島店/レツドロブスター逗子店 



本誌をご覧になった方限定ザ-ビス 「フリーリフィルドリンク X 人数分」プレゼント！ 

※3,240円以上お料理をご注文のお客様対象※対象店舗：レッドロブスター江ノ島店、逗子店 
※1組1回4名様までとさせていただきます。 ※有効期限： 2019年8月31日(土)まで 

※他券併用不可 ※ご利用の際は、本誌をスタッフにお見せください。 



三菱自動車 shonanBeach 

Driving Elmode 


ブランド誕生から 50 年を迎えた 
デリカ。歴代デリカを一言でいう 
と、「唯一無二のクルマ」だ。広 
犬な室内スぺースは遊び道具を満 
載しても快適な居住空間を確保。 
本格的な 4 WD システムとトルク 
フルなドライブトレ—ンが荒れ地 
の超低速から高速巡行までを余裕 
でこなす。高い着座位置は長距離 
移動の疲労を最小限に抑えるうえ 
に、適度なボディサイズで街中の 
取り回しも良好。結果、長く愛さ 
れるクルマになる。地方の道の駅 
に行くと、昭和から現代に至るま 
での様々なデリカを目にすること 
ができる。そのいずれもがオー 
ナ—の愛情をたっぷり注がれ、生 
き生きと輝いている。実は私の父 
も20年.30万キロにわたって、先々 
代に当たるデリカスペースギアを 
所有してきた。愛犬とともに全国 
各地を旅したほか、毎日の通勤に、 
息子(私)の度重なる引っ越しに 
と大活躍して天寿を全うした。我 
が家の20年はデリカとともにあつ 
たのだ。自動車の長い歴史におい 
て、これほどまでにユ—ザ—の信 
頼を勝ち取つてきたブランドはご 
くわずか。モデルチェンジには否 
が応でも期待が高まる。 



さつそく新型デリカ D :cn 
を見ていこう。迫力あるフロン 
トフェイスに目を奪われがちだ 
が、これは奇をてらつたものでは 
なく、実に理にかなつているの 
だ。正面からはアルフアベット 
の「 X 」状に広がるグリル(「ダ 
イナ ミッ クシ—ルド」と呼ばれる 
三菱のデザインコンセプト)の上 
方に伸びるのは意外にもポジショ 
ンランプ。薄型の LED ランプを 
使い豊かな表情を演出するのは世 
界的なトレンド。ヘッドライトは 
その下のコ—ナ I 部に縦方向に広 
がる(これも LED )。 前走車の 
バック ミラ— からは眩しさを感じ 
ることなく、しかも抜群の存在感 
を誇る。そして「 X 」状のグリルは、 
その奥に存在するクリ—ンデイ— 
ゼルエンジンの高性能を予感さ 
せ、タフで機能的なボディ全体に 
漲らせる。エンジンの存在感が希 
薄になつた最近の自動車において、 
メ—力—のこだわりと自信が感じ 
られるポイントだ。何よりも論理 
に基づいた形は、時を経ても色あ 
せることがない。今回も長く付き 
合えるデザインで登場したことで、 
歴代デリカのフアンもほつと胸を 
なでおろしたことだろう。 

旅するミニバンのパワ—ユニッ 
卜には、デイーゼルエンジンこそ 
ふさわしい。その粘り強い走りや 
経済性を一度でも体験すると、も 
う元には戻れないはずだ。令和元 
年現在、日本国内で入手できる上 
級ミニバンでデイ—ゼルエンジン 
を搭載しているのはデリカ D : 

U 1 のみ。これだけで十分な購入動 
機になるだろう。 I 方でデイ—ゼ 



ルに否定的なひとがいるのも事 
実。ガラガラと音がうるさい、ブ 
ルブルと振動が大きい、アクセル 
レスポンスが悪い、黒煙をまき散 
らし環境負荷が大きい、といつた 
意見だ。ところが新型デリカ D : 
cn のクリ—ンデイ—ゼルにおいて、 
このようにネガテイブな要素は無 
視していい。スポーツカ—のよう 
な銳さとは違うが、アクセルを踏 
んだ分だけ、自由自在にパワ—を 
引き出すことができる。高性能と 
の両立が難しい環境性能は、新た 
に「尿素 SCR システム」を搭載 
して2022年から施行される排 
ガス規制をクリアした。新開発の 
8速 AT とのマッチングの良さも 
特筆もの。サスペンションも洗練 
を増し、オフロ —ドでの頼もしさ 
はそのままに舗装路では静かで滑 
らかな乗り心地を手に入れた。イ 
ンテリアも上質だ。今や新型車で 
は必須となつた予防安全技術もフ 
ル装備。衝突被害軽減ブレ—キ、 
車線逸脱警報、レ—ダ—クル—ズ 

コントロ —ル、才—トマチックハ 

イビー厶を備え最先端の水準だ。 
デリカならではの魅力はそのまま 
に「洗練」と「最先端」を手に入 
れた新型デリカ D : 5 。 su V 
としてもミニバンとしても、もは 
や死角は見当たらない。 

S - MIZUTAN— 
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整体 & リラクゼーシヨン『ひ/^ Body \ TEL 046-8 了 0-3322 

御予約制です(当日はほぼ無理ですのでお早めに） 営業時間10時〜20時 火曜定休 


3周年記念キャンペーン 
初回の方限定予約優先 
深部整体コース8500円 —6250 円 


水金限定 

オイルリラクゼーションコース 
60分9000円 —6000 円 


T 




骨盤、背骨 
ゆがみ矯正 




全身筋膜 

リリース 


血流リンパ 
循環促進 


)C 


自律神経 
機能改善 



スズ キヤ駐車場 
出口正面 
ピアーズビル2 F 


《葉山一色流深部整体術》 

微振動程度の弱刺激による骨格調整と、心地よい強さでの全身筋膜 
リリースを中心とした施術です。ボキバキしない優しい施術ですの 
で、高齢者から女性まで安全に安心して受けていただけます。ぎっ 
くり腰、寝違えはもちろん、慢性の肩こり、腰痛、神経痛、四十肩、 
各関節痛、頭痛、自律神経障害、冷えむくみ、便秘、食欲不振等、 
幅広い症状に対応可能です。 

M 巧芦：£? 

. 詹 j 卜^* *■ 
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TV かながわ『ねこひたプラス』 

ヨット専門誌 『KAZ I 』 にて^ 1 
深部整体によるセルフケア ^ 
テクニックが紹介されました 


^ f . i ! 
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葉山一色接骨院グループは 土、日、祝日も〇 P E N ! ! 

F C やわらグループも横浜市内に5院展開！ ! 御予約制です 

葉山一色接骨院 いっきづか接骨院 I, 

菓 j_Li 一 色緘灸院 n ，__ いっきづか緘灸院 


園. 
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•山 


P10 台 


046-875-6595 
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046-887-0809 

旧役場前パス停より徒歩 1 分葉山御用邸すぐそば 一騎塚バス停目の前林交差点より衣笠方面へ徒歩了分 


逗葉緘灸院 






舉*_ 


ふなこし接骨院 
ふなこし緘灸院 


li 






I w ： Jk\ ^ 046-845-6045 

JR 横須賀線東逗子駅より徒歩 5 分逗子警察署並び 
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046-854-9212 

京急田浦駅より徒歩 3 分船越バス停目の前 
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